
Helferliste Eltern und Lehrkräfte  

Klasse 3 und 4 am 16.06.2026 

 

 

 

Wo? Namen der/des Helfer(s) 
 

Benötigte Materialien: 

Weitsprung  1 
 
 

1. Frau Grautstück  
 
2. Frau Landgraf           
 
3. Frau Mamary 

1 Harke, 1 Maßband, Zonen 
 

Weitsprung  2 
 
 

1. Frau Heitkemper                 4. Herr Langenscheidt      
 
2. Frau Magiera 
 
3. Frau Djemaili 

1 Harke, 1 Maßband, Zonen 

Schlagball 
 
 

1. Herr Meier 
 
2. Frau Ruppert 
 
3. Herr Lohmann 
 
4. Frau Henrichs 

Ca. 6 Schlagbälle, Zonen 

Sprint 1  
 
mind.  
2 Lehrkräfte 

1. Frau Vieni 
 
2. Frau Oppermann 
 
3. Frau Gajewski 

2 Stoppuhren, Startklappe 

Sprint 2  
 
mind.  
2 Lehrkräfte 

1. Herr Bergkeller 
 
2. Herr Tries / Frau Gies (ab 10 Uhr) 
 
3. Frau Komnik  

2 Stoppuhren, Startklappe 

Spielestationen  
 

 
1.  Frau Trajkovska 

Bälle, Hula-Hoop, Ringwurf, 
Kegeln 

Getränke-, Obst-
/Gemüsestation 

1. Frau Kosthaus        3. Frau Uddin 
 
2. Frau Pjanic        4. Frau Ramadan 
 

Bierbänke 

Spendenlauf möglichst alle! Gummibänder, 
Spendenkarten, Riegenführer 
mit den Klemmbrettern 


